
P rès de 150 personnes étaient présentes 
à Réalmont lors de la réunion publique 

de présentation de l’Agenda 21 du Réalmontais. 
Les nombreux échanges avec la salle ont démontré
l’intérêt de cette rencontre mais également les attentes de
la population au regard des compétences communautaires. Notre plan
d’action 2009-2011 comporte de nombreux projets et réalisations sur
lesquels nous reviendrons régulièrement dans « Points communs ».

Travailler durablement pour le développement d’un territoire, 
c’est également être capable de mobiliser ses acteurs dans 
la durée autour d’un objectif commun.
Pour le Réalmontais, c’est une volonté réaffirmée sur la période 
de renforcer notre collaboration avec les 14 communes, notamment
avec l’ouverture de deux grands chantiers : 
• une opération collective environnementale dans laquelle communes

et CCR vont s’engager dans des actions exemplaires ;
• une volonté collective de mieux prendre en compte l’évolution des

usages liés à l’Internet et aux technologies de la communication.

Face à cette évolution désormais incontournable, avec l'ouverture 
cet été de la Cyber-Base intercommunale, la CCR s’est dotée 
des moyens d’accompagner ceux qui souhaitent découvrir ce monde
en pleine évolution.

Pour tous ces sujets, un vrai enjeu de changement pour chacun
d'entre nous !

Jean-Luc CANTALOUBE

CCR Actualités ...
Ici aussi on trie

Cette année, les bénévoles 
de Ré’al Croche se sont fortement 
mobilisés pour mettre en place 
le tri sélectif des déchets ; près 
de 10 m3 de canettes et bouteilles 
plastiques ont pu être récupérés dans 
les conteneurs jaunes et seront donc
recyclés. Bravo et merci aux organisateurs
et aux bénévoles de Ré’al Croche, 
aux personnes qui ont fait ce geste 
et au partenaire Trifyl.

Les associations 
se présentent
La 4e fête intercommunale du sport, 
de la culture et des loisirs du samedi 
19 septembre s’est déroulée avec succès.
35 associations ont présenté 
leur activité pour le bonheur 
des petits et des grands.

Un financement européen
pour le réalmontais
À la suite d’une sélection opérée au niveau
régional, le projet de centre de ressources
intercommunal présenté par la CCR vient 
de bénéficier d’un soutien financier européen
(FEADER) qui s'élève à 150 000 €.

Un observatoire 
à l'échelle du Pays
Vous recherchez un logement, un terrain, 
un producteur en vente directe, 
une association dans une commune du Pays
de l’Albigeois et des Bastides. Connectez-
vous sur www.observatoire-albigeois.org
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DOSSIER > Chemins de traverse en Réalmontais

Les chantiers loisirs de cet été

La CCR, la CAF et la MSA sont partenaires
de ces projets collectifs portés par les
communes, permettant l’implication des
jeunes dans la vie locale.

À Lombers, un lavoir délabré situé aux
abords du nouveau sentier de randonnée
intercommunal « chemin dels galloromans »
a été rénové par l’équipe constituée de 13
jeunes lombersois âgés de 13 à 17 ans.
Au lieu-dit « Marin », ce lavoir est facile-
ment visible des promeneurs et sera pour
eux l’occasion d’une halte. Après être allés
à la rencontre des personnes « mémoire »
de la vie de ce lavoir pour connaître son

histoire, ils ont réalisé les travaux suivants :
dégagement des ronces et de la végéta-
tion, remplacement des tôles rouillées du
toit du lavoir par des neuves, enlèvement
de la vase, renforcement des cuves grâce à
la consolidation des murs, pose d’une
grille. Plantation d'arbustes et semis de
pelouse seront réalisés à l’automne.

À Réalmont, au nouveau jardin familial de
Mastigrand mis en place par le CCAS, une
équipe de 8 jeunes de 14 ans environ a
créé un abri collectif pour ranger les outils
de jardinage et un espace de détente pour
favoriser la convivialité et l’échange.
Une autre équipe de 8 jeunes de 18 à 20
ans a débroussaillé et rebalisé le chemin
des Tendes transféré cet été de la commu-
ne de Réalmont à la CCR.

Merci aux jeunes et aux encadrants 
(personnels de Mairie, de la CCR et élus
bénévoles).

Trois équipes 
de jeunes se sont
mobilisées cet été
pour créer, restaurer, 
défricher, baliser,
maçonner, peindre…
avec au final des
temps de loisirs 
en « récompense ».
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DÉBROUSSAILLAGE À RÉALMONT.

PLANTATION AU JARDIN FAMILIAL DE MASTIGRAND.

LA RÉNOVATION DU LAVOIR À LOMBERS.
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Chemin 
des VallŽes

Entre Vallons
et Collines

Chemin des Tendes
ˆ  la BancaliŽ

Chemin 
des Mineurs

hemin dels
alloromans

La pétanque réalmontaise 
fait école

Fêtant cette année ses 40 ans
d’existence, la pétanque 

réalmontaise fait partie des plus
vieilles associations de Réalmont.
Mais contrairement aux idées reçues,
l’âge pour y jouer est bien de… 7 à 77 ans
et même au-delà. 

Une cinquantaine de joueurs sont licen-
ciés, ce nombre restant le même depuis de
nombreuses années. Le renouvellement est
apporté par l’école de pétanque pour les

jeunes de 6 à 15 ans
qu i s ’ exe rcent l e
samedi matin de 11h

à 12 h ou de 17h à 18h
sur la place du Bosquet à

Réalmont, tant que la météo
le permet !

Tous les vendredis soir à 21h de fin mai à
fin septembre, un petit concours de pétanque
en doublette est ouvert à tous, non licenciés
compris, sur la place du Bosquet.

en Réalmontais

Il existe sur le Réalmontais de nombreux
chemins qui autrefois reliaient les villages
entre eux. Ces derniers, chargés d’histoires
constituent un patrimoine exceptionnel qui
mérite une protection et une valorisation.

Depuis le 1er janvier 2006 la CCR est compé-
tente pour créer et entretenir les chemins de
randonnée présentant un intérêt touristique
communautaire. Dans le cadre du Schéma de
Randonnées d’Intérêt Communautaire
(S.R.I.C), la Communauté de Communes du
Réalmontais et l’Office de Tourisme inter-
communal travaillent pour aménager, réha-
biliter et mieux faire connaître les chemins
les plus remarquables. Cette « labellisation »
par la CCR permet de garantir leur entretien,
leur mise en valeur ainsi que leur promotion. 

Tranquille, 
la pétanque
lombersoise

Contact :
Président Thierry Graviou

Tél. Christophe Fabrès,
initiateur 

� 06 65 28 93 49 

Les actions de la CCR/un territoire qui agit��

L’association organise une seule mani-
festation par an, mais quelle manifes-

tation ! le concours de la fête de
Lombers, qui a lieu le dernier week-end
d’avril, avec le samedi en doublette et le
dimanche en triplette. Une cinquantaine
d’équipes sont réunies pour ce moment
convivial. 

Existant depuis une bonne trentaine
d’années, l’association compte à ce jour 13
adhérents qui pratiquent la pétanque en
loisir, pour le plaisir et pour rire…

Si vous êtes intéressés pour tirer et
pointer sur la sablette de la

place du village,
n’hésitez pas !

Contact :
Présidente 

Cathy Malbert 

� 05 63 55 53 56

Fiches randos
Pour vous procurer les fiches randonnée

de la CCR, téléphonez à l’Office de

Tourisme : 05 63 79 05 45.
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RANDO TARN

Terre-Clapier

Chemin entre Vallonset Collines

Au fil de lÕeauÉLe chemin de randonnŽe dŽbute pr•s du lavoir de Saint

Salvy de Fourest•s, cÏur de la commune de Terre-

Clapier. Il a ŽtŽ construit en 1906/1907 ˆ la demande de

la population. En effet, la source qui lÕalimente ne 

tarit jamais, contrairement aux rŽserves dÕeau propre

du voisinage qui, ˆ lÕŽpoque, sÕassŽchaient lÕŽtŽ. Plus

loin, le sentier rejoint le LŽzert, cours dÕeau qui prend

sa source au Roudayrou et se jette dans le Dadou. Il

lŽzarde (dÕo• son nom) dans une Žtroite vallŽe toute en

prairie. Ses eaux faisaient tourner 4 moulins. En 

bordure du LŽzert, le hameau de Saint Simon abritait

autrefois une chapelle qui servait aux fondeurs, aux

laitiers et aux mailleurs du pays.

DŽpartlavoir

Alt min Alt max337 m 451 m

2h30

Balisagejaune

9km

Infos pratiquesOffice de Tourisme du RŽalmontais
8, place de la RŽpublique81120 RŽalmontTŽl. 05 63 79 05 45

Espace Randos et Paysages
ComitŽ dŽpartem ental de la randonnŽe
pŽdestre du Tarn6, rue Saint-Clair81000 AlbiTŽl. 05 63 47 73 06

CommunautŽ de Com munes 
du RŽalmontais2 bis, Boulevard Carnot81120 RŽalmontTŽl. 05 63 79 21 27

Bon ˆ savoir
Entre le Suquet et la SŽm adiŽ, le

chemin agrŽa blem ent bo rdŽ de

haies est lÕancienne route qui

rejoignait Villefranche dÕAlbi.
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À NOTER 
SUR VOS AGENDAS !

Noms des chemins Communes traversées long. 
en km

Chemin d’Agros Poulan-Pouzols 7

Chemin des crêtes Orban – Poulan-Pouzols 9

Chemin dels Galloromans Lamillarié – Lombers 8,5

Chemin des archéologues Lombers 11

Chemin des terres blanches Laboutarié – Sieurac 14

Chemin des Tendes à la Bancalié Réalmont –  Saint-Lieux Lafenasse 20

Chemin des mineurs Saint-Lieux-Lafenasse 11

Chemin des vallées Le Travet 8

Chemin entre vallons et collines Terre-Clapier 9

1 Chemin du pic du Caylou Réalmont 4

2 Chemin du secret de l'Autan Lombers 6,5

3 Chemins des romains Lombers 8

4 Chemin du vieux chêne Lombers 12

5 La Voie Verte Lombers 7

6 Le tour de la Bancalié Saint-Lieux-Lafenasse – Roumégoux 12
St-Antonin-de-Lacalm

7 Entre 2 Lacs St-Antonin-de-Lacalm 20

La randonnée en Réalmontais 

En 3 ans, avec la collaboration des commu-
nes, du CDRP (Comité Départemental de
Randonnée Pédestre) et du CPIE (Centre
Permanent d’Initiatives pour l’Environnement),
la CCR a aménagé 7 nouveaux circuits per-
mettant la mise en  service de 70 km de
nouveaux chemins balisés. En y ajoutant
ceux qui lui ont été transférés par les com-
munes, la CCR gère désormais 9 circuits
représentant près de 100 km de randonnée.

Dans le cadre de son Agenda 21, la CCR
poursuit la mise en place des chemins de 
randonnées. Avec une forte préoccupation
environnementale l’objectif à moyen terme
est de parvenir à un maillage des chemins 

à l'intérieur du territoire, en les reliant à la
voie verte départementale et aux autres
chemins des territoires voisins.

Démonstration de cuisine florale et dégustation
Samedi 10 octobre à 15 h

Conférence Diaporama sur l’utilisation des
plantes et fleurs commestibles, boissons et
médecine populaire.

Dimanche 11 octobre à 15 h
Initiation à la vannerie rustique

Adultes et enfants de 10 h à 18 h
Démonstration et exposition de Patchwork
Mômes en fleurs
Art floral
Remise des prix du concours des maisons, 
balcons et jardins fleuris

Dimanche 11 octobre à 12 h + apéritif
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